Einladung zum
Familien-Sporttag am 21. Mai 2022

Unsere Judo- und Tischtennis-Abteilungen laden ein

Wo: Sporthalle 11 am Benzberg in Markgroningen

Wann: Samstag, den 21. Mai 2022

Wer: Alle - Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Zeit: 11:00 Uhr bis ca. 14:30 Uhr

Was: Es werden offene Judo- und Tischtennis-
Trainingseinheiten angeboten

Judo: Vorfiithrung von Judo-Techniken, Schaukampfen und

Katas. Wer will, darf gerne mitmachen - auch ohne
Vorkenntnisse

Tischtennis: Trainingseinheiten fiir jeden, der Lust zu spielen hat!
Tipps und Tricks von Trainern und Spielern,
Schaukampf und Vorfiihrungen

Es werden jeweils 3 Trainingseinheiten von ca. 45 Minuten angeboten.

Anmeldungen sind nicht erforderlich.
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